
ガヤトリーマントラの祈り方の完成版ができました。

　１）ガヤトリー・マントラの祈り方（除霊、１２のシステム）

　２）ガヤトリー・マントラの祈り方（浄化、１２のシステム）

　１）の除霊の祈りを１回、それから２）の浄化の祈りを１回行うことで十分な効果があります。

　また、２時間毎に１）２）を行うと、最大の効果があることが経験上知られています。

　除霊の祈りの効果は２４時間継続しますが、夜の１２時にリセットされます。したがってリセッ

トされた後は守ってもらうことができません。除霊の祈りが最大の効果を上げるためには、夜１２

時を過ぎて寝る前に祈るか、または夜１２時前に祈ったなら、朝起きてすぐに祈ることが必要です。

　除霊と浄化の祈りは、罪を犯したときはその時点でキャンセルされて効果を失ってしまいます。

その場合は、罪を犯したことを反省して改めることや、罪の深さにもよりますが罪の許しの祈りを

行うことが必要です。

　

　祈り文の言葉の意味について詳しくは、ワンポイントセミナー「ガヤトリー・マントラの祈り」

で解説しています。

（竹下雅敏）

ガヤトリー・マントラの祈り方
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１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私はこれまでの生涯で多くの罪を犯しました。これまでのすべての罪をすべてお許しいただくために、

　　今からガヤトリー・マントラを唱えさせていただきます。

ガヤトリー・マントラ３唱。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべてのピンガラー管（ナーディー）からすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いて  

　　ください。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべてのイダー管（ナーディー）からすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてくだ

　　さい。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべてのスシュムナー管（ナーディー）からすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除い

　　てください。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべての放出方向のチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべての吸収方向のチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべての心は闇で覆われています。どうかこの闇を退け、内なるまばゆい光に満たされますように。

１２のシステムのすべての母なる神様、

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテル体、

　　　　アストラル体、メンタル体から、攻撃をしている１２のシステムのすべてのすべての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての神

　　　　霊とその生霊とすべての霊とその生霊とすべての地獄の霊とその生霊のすべての攻撃とすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印

　　　　象・感情・気を取り除いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテル体、

　　　　アストラル体、メンタル体が受けた１２のシステムのすべてのすべての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての神霊とその生霊

　　　　とすべての霊とその生霊とすべての地獄の霊とその生霊のすべての攻撃とすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気

　　　　を取り除いてください。

　　こうして取り除かれた１２のシステムのすべてのすべての攻撃とすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気はすべて継続

　　　　的に源に還るようにしてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテル体、

　　　　アストラル体、メンタル体のどこかに憑依している１２のシステムのすべてのすべての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての

　　　　神霊とその生霊とすべての霊とその生霊とすべての地獄の霊とその生霊を取り除いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の４系統のすべてのチャクラと４系統のすべての小チャクラのどこかに憑依している１２のシステムのすべてのすべての神とそ

　　　　の生霊とすべての人とその生霊とすべての神霊とその生霊とすべての霊とその生霊とすべての地獄の霊とその生霊を取り除いてください。

－ １ －

ガヤトリー・マントラの祈り方（除霊、１２のシステム）



　　

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の４系統のムーラーダーラ、スワディシュタ－ナ、マニプーラ、スーリヤ、マナス、アナーハタ、ヴィシュダ、アージュナー、

　　　　サハスラーラの９つのチャクラと体外・体表・神経叢・脊髄の４系統の４２の小チャクラのどこかに憑依している１２のシステムのすべてのすべ

　　　　ての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての神霊とその生霊とすべての霊とその生霊とすべての地獄の霊とその生霊を取り除いてください。

　　こうして取り除かれた１２のシステムのすべてのすべての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての神霊とその生霊とすべての霊とその生霊とす

　　　　べての地獄の霊とその生霊が私（注）の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つ

　　　　の界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉

　　　　体、エーテル体、アストラル体、メンタル体、そして私（注）の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、

　　　　および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々

　　　　亜界の身体に対応する体外・体表・神経叢・脊髄の４系統のすべてのチャクラと４系統のすべての小チャクラ、そして私（注）の１２のシステムのす

　　　　べての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、およ

　　　　び無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経叢・脊髄の４系統のムーラーダーラ、スワ

　　　　ディシュタ－ナ、マニプーラ、スーリヤ、マナス、アナーハタ、ヴィシュダ、アージュナー、サハスラーラの９つのチャクラと体外・体表・神 経叢

　　　　・脊髄の４系統の４２の小チャクラに再び憑依することがなく、私のネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気のいずれかによって引き

　　　　もどされ再び憑依することも、また新たに憑依することもないようにしてください。

　　さらに新たに１２のシステムのすべてのすべての神とその生霊とすべての人とその生霊とすべての神霊とその生霊とすべての霊とその生霊とすべての地

　　　　獄の霊とその生霊が私（注）の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界および潜在意識下の７つの界の７つ

　　　　の亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテ

　　　　ル体、アストラル体、メンタル体、そして私（注）の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在

　　　　意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体

　　　　に対応する体外・体表・神経叢・脊髄の４系統のすべてのチャクラと４系統のすべての小チャクラ、そして私（注）の１２のシステムのすべての７つ

　　　　の界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下

　　　　の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経叢・脊髄の４系統のムーラーダーラ、スワディシュタ

　　　　－ナ、マニプーラ、スーリヤ、マナス、アナーハタ、ヴィシュダ、アージュナー、サハスラーラの９つのチャクラと体外・体表・神経叢・脊髄の４

　　　　系統の４２の小チャクラに決して憑依しないようにしてください。

カルマの許す範囲内で、２４時間の間継続的にこれらのすべての祈りが聞き届けられますように。

ガヤトリーマントラ３唱。オーム・シャンティ・シャンティ・シャンティヒ

－ ２ －



　　　　アストラル体、メンタル体のスシュムナー管（ナーディー）からすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除

　　　　いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの  

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の放出方向のすべてのチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の吸収方向のすべてのチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の放出方向の７つのすべてのチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経

　　　　叢・脊髄の吸収方向の７つのすべてのチャクラからすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。

　　こうして取り除かれた１２のシステムのすべてのすべての過剰なヴァータ・過剰なピッタ・過剰なカファ・邪気・アーマとこうして取り除か

　　　　れた１２のシステムのすべてのすべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気が、私（注）の１２のシステムのすべての７      

　　　　つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、お

　　　　よび無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体のすべてのスロータス、エーテル体のすべ

　　　　てのスロータス、アストラル体のすべてのスロータス、メンタル体のすべてのスロータス、そして私（注）の１２のシステムのすべての７

　　　　つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、お

　　　　よび無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体

　　　　の右半身（左半身）のすべてのナーディー、左半身（右半身）のすべてのナーディー、正中線のすべてのナーディー、ピンガラー管（ナ

　　　　ーディー）、イダー管（ナーディー）、スシュムナー管（ナーディー）、そして私（注）の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜

　　　　界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７

　　　　つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外・体表・神経叢・脊髄の放出方向のすべてのチャクラ、吸収

　　　　方向のすべてのチャクラ、放出方向の７つのすべてのチャクラ、吸収方向の７つのすべてのチャクラに再び侵入することのないようにし

　　　　てください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する心の波動をすべて

　　　　サハスラーラ・チャクラに引き上げてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体の波動をすべて

　　　　サハスラーラ・チャクラに引き上げてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する体外、体表、神経

　　　　叢、脊髄のチャクラの波動をすべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。

　　私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界、および潜在意識下の７つの界の７つの亜界の７つの

　　　　次亜界の７つの次々 亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々 亜界の身体に対応する肉体、エーテル体、

　　　　アストラル体、メンタル体、コーザル体の波動をすべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。

カルマの許す範囲内でこれらのすべての祈りが聞き届けられますように。

ガヤトリーマントラ３唱。オーム・シャンティ・シャンティ・シャンティヒ

－ ４ －






